CnpaBka 0 IPOBE/ICHUU 3aHATUI

IO MICUXOJOTMYECKON MOATOTOBKE K 3K3aMEHAaM BBITYCKHUKOB 9,11 kiaccos.

B mkone Bexercs paboTa MO MCHUXOJOTO-MEJAroru4ecko MOATrOTOBKE
yuactHukoB I'MA. Ilemarorom-ncuxonmorom CyBaH A.M. 1npoBencHsI
TPEHUHTOBBIE 3aHATHA «S TilazaMu ApYyrux», MU CHATHS SMOLMOHAIBHOTO
HalpsDKEHUs, YOPAKHEHUS  «ANIUIOOAUCMEHTBI», «OTpaxkeHne B  BOJEY,
«BonmedHoe o3epo», « xemaro cebe u apyrumy», «Cepiane KOUIEKTUBa». bbbl
MPOBEJEH TPEHUHI B CEHCOPHOW KOMHare «Kak cmpaBHUTCS CO CTpEcCOM Ha
HK3aMeHe», T/l 00yYaroluecs CMOTJIM BBICTPOUTh OOBEKTHMBHOE OTHOILIEHHUE K
CTpeccy, Hay4uTbCsl TIpUEMaM JiJisl CHSTHSI CTPEcca, U3YyYUTh OCHOBHBIE CIIOCOOBI

CHMKCHHA TPCBOT'U, HCPBHO-IICUXUYCCKOI'O HAIIPAKCHHUA B CTpeCCOBOﬁ CUTyaluu.







