
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образованиямуниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы  с. Хайыракан 

муниципального района "Улуг-Хемский кожуун Республики Тыва(далее - учебный план) для 

10-11 классов, реализующихосновную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ  с. Хайыракан, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднегообщего образования, с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммойсреднего общего образования (ФОП СОО Приказ Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного и среднего общего образования), и обеспечивает выполнениесанитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 

классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Федеральный учебный план 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Общественно-научные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика 

 

Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 



Биология 

 

Б У 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

  

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за 2 учебных лет освоения ООП СОО 

МБОУ СОШ с. Хайыракан  при  6 –дневной учебной неделе составляет 2516 

часов.Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 недели.  

Продолжительность учебного занятия восновной школе составляет 40 минут.Для 

классов,в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья - 40 минут. 

Занятия в 10-11-х классах организованы в первую смену. Во время занятий необходим перерыв 

для гимнастики не менее 2 минут. Затраты времени на выполнение домашних заданий в 10-11 

классах -3,5 часа. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

В учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В обязательную часть УП в соответствии с п.33.1 ФГОС СОО входят следующие 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

В обязательной  части УП в 10-11 классах осуществляется углубленное изучение 

отдельных учебных предметов: «Русский язык и литература», «Математика». 

 «Русский язык и литература» предметной области «Русский язык и литература» включает в 

себя следующие учебные курсы: курс «Русский язык» и курс «Литература» На изучение 

отводится 5 часов ( 2ч –«Русский язык», 3ч –«Литература»). 

Предметная область «Русский язык и литература»включает в себя следующие учебные 

курсы: «Русский язык», «Литература».Изучение предмета «Русский язык»направлено на 

развитие и совершенствование коммуникативной, языковой и культуроведческой компетенции, 

нацелено на личностное развитие обучающихся, формирует представление о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства. Создаются предпосылки для восприятия 

и понимания художественной литературы. Изучается 2 часа в неделю. Из части, формируемой 

участниками образовательных отношений выделен 1 час (10кл). 

Предмет «Литература» направлен на получение знаний о содержании, смыслах и языке 

произведений словесного творчества, освоение общекультурных навыков чтения, восприятия и 

понимания литературных произведений, выражения себя в слове, а также на развитие 

эмоциональной сферы личности. Изучается в 10-11классах в 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный 

(английский) язык», который направлен на обеспечение наибольшей личностной 

направленности и вариативности образования, его дифференциации и индивидуализации, 



развитие общих и специальных учебных умений, позволяющих совершенствовать учебную 

деятельность. Изучается в 10-11 классах по 3 часа в  неделю. 

            Предметной области «Математика и информатика» включает в себя следующие 

учебные курсы: «Алгебра и начала анализа», «Геометрия». 

На изучение предмета «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 10-11 

классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия» выделено по 4 часа в 10-11 классах, а также 

выделены 2 часа из части, формируемой участниками образовательных отношений.. 

Предмет «Информатика» нацелена на формирование информационной и 

алгоритмической культуры, представления о компьютере как универсально устройстве 

обработки информации, развитие основных навыков и умений использования компьютерных 

устройств. Изучается 1 час в неделю, а также выделен 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

А также учебный план предусматривает изучение курсов по выбору (элективные и 

факультативные курсы) ивыполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководствомучителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов,курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.Индивидуальный 

проектвыполняется обучающимся в течение 10 класса в рамках учебного времени, 

специальноотведенного учебным планом. 

«История» предметной области «Общественно-научные предметы» включают в себя 

учебные курсы «История России», «Всеобщая история», «Обществознание», «География». 

Предмет «История России. Всеобщая история» нацелен на формирование у 

учащихся целостной картины российской и мировой истории, учитывающей взаимосвязь всех 

ее этапов, их значимость для понимания современного места и роли стран в мире. Овладение 

базовыми историческими знаниями, а также представления о закономерностях развития 

человеческого общества. Изучается 10-11классах по 2 часа в неделю, а также выделен 1 час из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предмет «Обществознание» направлен на формирование у обучающихся мышления 

современного уровня, достижения личного и общего успеха, ощущения своей значимости в 

коллективе, развитие личности обучающихся, воспитание, усвоение основ научных знаний, 

развитие способности обучающихся анализировать социально значимую информацию. 

Изучается по 2 часа в неделю, а также выделен 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Предмет «География» направлен на развитие обучающихся навыков применения 

географических знаний в жизни для объяснения оценки и прогнозирования разнообразных 

природных, социально-экономических и экологических процессов и явлений. Изучается по 1 

часу в неделю, а также выделен 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя такие 

предметы как: «Биология», « Физика», « Химия», «Астрономия». 

Предмет«Биология» направлен на формирование ценностного отношения к живой 

природе, к собственному организму, понимание роли биологии в формировании современной 

естественнонаучной картины мира, умение применять систему биологических знаний. 

Изучается в 10-11 классах 1 час в неделю, а также выделен 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Предмет «Химия» направлен на изучение состава и строения вещества, зависимости их 

свойств от строения, конструирование веществ с заданными свойствами, исследование 



закономерностей химических превращений. Изучается 1 час в неделю, а также выделен 1 час из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предмет «Физика» нацелен на развитие у обучающихся представлений о строении 

свойствах законах существования и движении материи, на освоение обучающимся общих 

законов и закономерностей природных явлений. Изучается по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя предмет «Физическая культура» и «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

Предмет «Физическая культура» направлен на формирование привычки к здоровому 

образу жизни и занятиям физической культурой, умение планировать самостоятельные занятия 

физической культурой, выполнять комплексы общеразвивающих упражнений. Изучается по 3 

часа в неделю в 10-х классах. При реализации варианта учебного плана естественно-научного 

профиля, количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час выделяется 

за счет часов внеурочной деятельности. 

Предмет «Основы безопасности и защиты Родины»способствует формированию у 

детей навыков правильного поведения в чрезвычайных ситуациях, умение оказывать первую 

помощь, сознательного и ответственного отношения к личной безопасности окружающих, 

усвоение ими знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации. Изучается по 1 

часу в неделю. 

Учебный план 10-11 классов  реализует общеобразовательные программы среднего 

общего образования на основе требований ФГОС среднего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 «О внесении 18.05.2023 № 371 ФООП 

СОО).Составлен по примерному учебному плану для универсального обучения в соответствии 

с Методической рекомендацией Министерства образованияРеспублики Тыва от 08 июня 2023г 

№ 687-д, Методической рекомендацией Министерства образования Республики Тыва от 

29.05.2024г.№ 4584. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 10 классов универсального профиля (вариант 13)  

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 

Литература Б 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4/136 

Геометрия Б 2/68 

Вероятность и статистика Б 1/34 

Информатика У 4/136 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2/68 

Химия Б 1/34 

Биология Б 1/34 

Общественно-научные 
предметы 

История У 4/136 

Обществознание У 4/135 

География Б 1/34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 

Физическая культура 
 

Физическая культура 
Б 3/102 

 Индивидуальный проект 

 

 1/34 

ИТОГО 

 

37/952 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 

37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 

2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План учебного плана 11 класса естественно-научного профиля. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2/68 3/102 

Геометрия Б 2/68 1/34 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия У 3/102 3/102 

Биология У 3/102 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности и 

защиты родины 

Б 1/34 1/34 

 Индивидуальный проект  1/34  

ИТОГО 31/1054 30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6/204 7/238 

Физическая культура 1/34 1/34 

Русский язык  1/34 1/34 

Алгебра и начала математического анализа 1/34 2/34 

Физика 1/34 1/34 

Родной язык и литература 2/34 2/34 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 10-11 классов. 

 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности 

создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет 7 часов в неделю. 

1 час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности выделяется в 10-11 классах 1 

час в неделю на занятиякурса «Литературная мастерская», в 11классе  1 час на изучение курса 

«Исследования  в биологии» в 10-11 классах, в 11 классе 1час на изучение курса «Мир химии». 

Для реализации и вовлечения в профориентацию обучающихся 10-11 классов выделены 

по 1 часу на внеурочную деятельность «Россия - мои горизонты». 

По направлению развитие  личности и самореализации выделены 1 ч. на внеурочную 

деятельность «Российское движение школьников» в 10классе, 1 час «Волонтеры» в10-11 

классах, предусмотрены часы, направленные на удовлетворение потребностей и интересов 

обучающихся в творческом развитии час на изучение курса «Медиацентр» в 10 классе. 

А также выделяется 1 час на изучение курса «Семьеведение» в 11 классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 10-11 классов 

 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программа 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы/часы 

 

10 11 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 

Профориентационные 

занятия 

 

Россия –мои 

горизонты 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

 

«Литературная 

мастерская» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

 1 

«Исследования в 

биологии» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 

 Мир химии Разговор или беседа с 

обучающимися 

 1 

 Семьеведение Разговор или беседа с 

обуч-ся 

1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

потребностей и интересов 

обучающихся в творческом и 

физическом развитии  

«РДДМ" КТД, социальная 

деятельность 

1  

 Медиацентр  Социальная деятельность 1  

Занятия, направленные  на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

 

«Волонтеры» Социальная активность 1 1 

  ИТОГО 7 7 

 

 

 


