
 

 

 

 



Пояснительнаязаписка 

В МБОУ СОШ с.Хайыракан муниципального района «Улуг-Хемский кожуун 

Республики Тыва» установлен режим шестидневной учебной недели. 

Образовательнаянедельнаянагрузкаравномернораспределенавтечениеучебнойнеделиисоот

ветствуеттребованиямсанитарныхнормСанПиН 1.2.3685-21. 

Количествочасов, отведенныхнаосвоениеобучающимисяучебныхпредметов, курсов, 

модулейизобязательнойчастиичасти, 

формируемойучастникамиобразовательныхотношений, 

всовокупностинепревышаетвеличинунедельнойобразовательнойнагрузки: 

 в 5-хклассах– 32 часавнеделю; 
 6-хклассах– 33 часавнеделю; 
 7-хклассах– 35 часоввнеделю; 
 8–9-хклассах– 36 часов внеделю. 

Общееколичествочасовучебныхзанятийзапятьлетсоставляет 5848 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом  

от 19.03.2024 № 171, для 5-7 классов и  № 4 в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом от 17.12.2010 г. № 1897 (ФГОСООО) 

ифедеральнойосновнойобщеобразовательнойпрограммой 

(вчастипримененияфедеральныхрабочихпрограммучебныхпредметов), для 8-9 классов. 

Обучение в МБОУ СОШ с.Хайыракан ведется на русском языке. Учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (тувинский ) языки 

(или) государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная (тувинская) 

литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 

литература» в соответствии с возможностями МБОУ СОШ с.Хайыракан и запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в 

заявлениях. На учебные предметы «Родной (тувинский )язык» и «Родная (тувинская ) 

литература» в учебном плане отводится по 3 часа в неделю с 5-го по 9-й класс из 

обязательной  части.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

В части учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

отведено на изучение родного (тувинского) языка по 2 часа в 5 по 7-й класс, по 1 часу 6, 8, 

9-х классах. Также на изучение истории и географии Тувы в 8,9 классах отводится по 1 

часу. 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности выделены по 1часу на  

изучение родного (тувинского) языка в 6 -х классах «Торээн дылым- эртине байлаам», 1 

час на изучение родной (тувинской) литературы в 9классах  «Литература и другие виды 

искусства»/ «Литература болгаш уран-чуулдун хевирлери. 

 

 

 



Учебный план(вариант № 5) 

основного общего образования для 6-дневной учебной недели (изучение родного 

и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы / 

курсы 

Количество часов в неделю 

V VI VII Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 15/510 

Литература 3/102 3/102 2/68 8/272 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 
республики Российской 

Федерации 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Родная литература 1/34 1/34 1/34 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170  10/340 

Алгебра   3/102 3/102 

Геометрия   2/68 2/68 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 

Информатика   1/34 1/34 

Общественно-
научные предметы 

История. Всеобщая 
история 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Обществознание  1/34 1/34 2/68 

География 1/34 1/34 2/68 4/136 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 

Химия     

Биология 1/34 1/34 1/34 3/102 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34  2/68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 6/204 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

    

Физическая 

культура  

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 6/204 

Итого 30/1020 32/1088 33/1122 95/3230 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 1/34 2/68 5/170 

Родной язык  2/68 1/34 2/68 5/170 

История Тувы     

География Тувы     

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190  3400 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 33 35 100 

* Дополнительно - 1 час в 6,8 классе выделено на «Торээн дылым», 1 час в 9 классе на изучение 

предмета Литература на родном (тувинском) языке  из плана внеурочной деятельности 
 

 

 



Учебный план (вариант №4) 

основного общего образования для классов, в которых обучение ведется на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из языков народов Российской Федерации 

(6 – дневная учебная неделя)  

 

Предметные области Учебные предметы/Классы Количество часов в неделю/год 

VIII IX Всего 

Обязательная часть 

 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3/102 3/102 6/204 

Литература 2/68 3/102 5/170 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и литература 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

   

Алгебра 
 

3/102 3/102 6/204 

Геометрия 

 

2/68 2/68 4/136 

Информатика 
 

1/34 1/34 2/168 

Общественно-

научные предметы 

История 

 

2/68 2/68 4/136 

Обществознание 
 

1/34 1/34 2/68 

География 

 

2/68 2/68 4/136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

 

2/68 3/102 5/170 

Химия 

 

2/68 2/68 4/136 

Биология 

 

2/68 2/68 4/136 

Искусство Музыка 

 

1/34  1/34 

Изобразительное искусство 

 

   

Технология Труд (технология) 

 

1/34 1\34* 1/34 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура 

 

3/102 3/102 6/204 

Итого 34/1156 34/1156 68/2312 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/68 2/68 4/136 

Тувинский язык 
 

1/34 1/34 2/68 

География Тувы 

 

1/34  1/34 

История Тувы  1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36/1224 36/1224 72/2448 

* Дополнительно - 1 час в 9  классе отводится на предмет «Труд (технология) для изучения  модуля  

«Робототехника»  из плана внеурочной деятельности. 

 

 



План внеурочной деятельности основного  общего образования 

  на 2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. 

Формыорганизациииобъемвнеурочнойдеятельностидляобучающихсяприосвоенииим

ипрограммыначальногообщегообразованияопределенывпланевнеурочнойдеятельностисуч

етомобразовательныхпотребностейиинтересовобучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ 

СОШ с.Хайыракан. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального, основного и среднего общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности в обязательной части для всех обучающихся включены: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, 

первый урок). 

- 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

- «Торээн дылым-эртине байлаам» (1 час в неделю), целью курса является поддержка 

развития тувинского языка: расширение его общественных функций, повышение 

престижа, сохранение и развитие норм и словарного фонда тувинского языка, а также 

формирование и развитие тувинско-русского и русско-тувинского билингвизма 

-  «Литература болгаш уран-чуулдун хевирлери», развитие родной (тувинской) 

литературы. (1 час в неделю) 

- «Спортивные игры» (1 час в неделю), удовлетворение потребностей в физическом 

развитии учащихся. 

- «Юный театрал», «РДДМ», удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся.  

- 1 час «Мы и техника» на развитие творческих интересов и потребностей. 

-1 час в неделю - на занятия «Россия- мои горизонты», направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том 

числе основы предпринимательства).  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

В 6, 8-9 классах по 1 часу в неделю на изучение курса «Реальная 

математика»(занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения),  

 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии «Мы и техника» в 5,6 

классах. 

Выделяется 1 час в 9  классена изучениемодуля «Робототехника» предмета «Труд «Технология» 

выделяется по 1 часу из плана внеурочной деятельности. 
 

 



Региональная специфика плана внеурочной деятельности 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности выделены 1 час на 

изучение родного (тувинского) языка в 5,6.8-х классах «Торээн дылым-эртине байлаам), 1 

час на изучение родной (тувинской) литературы в 9 классах «Литература и другие виды 

искусства» / «Литература болгаш уран- чүүлдүң хевирлери». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Внеурочные занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1   

Профоиентационные 

занятия 

 

Россия –мои 

горизонты 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

 1 1 1 1 

Тропинка в 

профессию 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1     

Вариативная часть 

Занятия связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

 

 

«Торээндылым – 

эртинебайлаам» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

 1  1  

«Литература болгаш 

уран-чуулдун 

хевирлери» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

    1 

«Реальная 

математика» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

 1  1 1 

Занятия направленные 

на удовлетворение 

потребностей и 

интересов обучающихся 

в творческом и 

физическом развитии  

«Юный театрал» Творческая 

деятельность 

  1   

«Бисероплетение» Творческая 

деятельность 

1 1    

«РДДМ" Социальная 

активность 

  1 1 1 

Я и общество Разговор или 

беседа с обуч-ся 

1     

Занятия направленные  

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

 

Медиацентр Социальная 

активность 

   1 1 

Мы и техника Техническое 

творчество 

1  1 1  

 «Робототехника» Техническое 

творчество 

    1 

Спортивное 

ориентирование 

Игровая 

деятельность 

1 1 1   

 Итого: 7 7 7 7 7 

 



 


