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Пояснительная записка 
Рабочая программа по математике для учащихся с НОДА   разработана в соответствии 

с требованиями: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1; 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам –

 образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

-приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (далее – ФОП ООО); 

- приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 

третьего поколения); 

- приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 

второго поколения); 

- АООП для обучающихся с НОДА МБОУ СОШ с.Хайыракан  

- санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- санитарных правил и норм(СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)", утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, 

внесенными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(стр 369-402); 

- Уставом МБОУ СОШ с.Хайыракан муниципального района «Улуг-Хемский кожуун Республики 

Тыва» 

- Приказом директора школы от 30.08.2024г. №_264 «О формировании календарного учебного 

графика МБОУ СОШ с.Хайыракан на 2024-2025 учебный год». 

- Учебного плана начального общего образования, основного и среднего общего образования, 

утвержденного приказом МБОУ СОШ с.Хайыракан от 31.05.2024 № 234/1 «О внесении изменений 

в  основную образовательную НОО, ООО, СОО». 

Адаптированная рабочая программа по предмету составлена на основе Федерального компонента 

государственного стандарта общего образования, программы линии УМК Т.А. Ладыженской, М.Т. 

Баранова, Л.А. Тростенцовой.. 

 

При подготовке к уроку учитывается: 

 

1. Тема урока. 

2. Тип урока. 

3. Основная цель урока. 

4. Задачи урока (образовательные, коррекционно-развивающие, воспитательные). 

5. Как все этапы урока будут работать на достижение главной цели урока. 
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6. Формы и методы обучения. 

7. Оценка обучающихся. 

8. Анализ урока. 
 

Типы уроков для обучающихся с НОДА, ЗПР. 

Тип урока - это совокупность существенных признаков, свойственных определенной группе 

уроков, имеющих в своей основе четко фиксируемую временную характеристику, как 

средств информации, так и чередовании их по времени, а также различающихся по своей 

целевой направленности. В практике по работе с обучающимися различают: урок 

формирования новых знаний, уроки совершенствования знаний, коррекции, 

систематизации и обо6щения, контрольные, практические, комбинированные уроки, а 

также учебная экскурсия. 

В практике работы с обучающимися с НОДА, ЗПР чаще всего используется 

комбинированный урок, совмещающий в себе виды работ и задач нескольких типов 

уроков. Этот тип урока пользуется большой популярностью из-за малых порций новых 

знаний, наличием времени для решения дидактических задач, закрепления, повторения, 

уточнения знаний, разнообразия приемов учебного процесса. 

С учётом психофизиологических особенностей обучающихся с задержкой психического 

развития на каждом уроке формулируются коррекционно-развивающие задачи, которые 

предусматривают: 

 корректировку внимания (произвольное, непроизвольное, устойчивое, переключение 

внимания, увеличение объема внимания); 

 коррекцию и развитие связной устной речи (орфоэпически правильное произношение, 

пополнение и обогащение пассивного и активного словарного запаса, диалогическая и 

монологическая речь); 

 коррекцию и развитие связной письменной речи; 

 коррекцию и развитие памяти (кратковременной, долговременной); 

 коррекцию и развитие зрительных восприятий; 

 развитие слухового восприятия; 

 коррекцию и развитие тактильного восприятия; 

 коррекцию и развитие мелкой моторики кистей рук (формирование ручной умелости, 

развитие ритмичности, плавности движений, соразмерности движений); 

 коррекцию и развитие мыслительной деятельности (операций анализа и синтеза, 

выявление главной мысли, установление логических и причинно-следственных связей, 

планирующая функция мышления); 

 коррекцию и развитие личностных качеств обучающихся, эмоционально-волевой сферы 

(навыков самоконтроля, усидчивости и выдержки, умение выражать свои чувства. 

С учетом динамики работоспособности детей с задержкой психического развития 

применяются следующие этапы организации деятельности на уроке: организационно- 

подготовительный; основной; заключительный. 

 

1. Организационно-подготовительный этап. 

 

У детей с НОДА, ЗПР создание предрабочей обстановки затруднительно из-за трудностей в 

переключаемости и инертности нервных процессов. Слово учителя может и не влиять на 

установку для работы, поэтому словесное обращение следует дополнять двигательными и 

сенсорными упражнениями, направленными на активизацию внимания, восприятия 

мышления. Эти упражнения длятся до семи минут, в первую очередь в начальных классах, 

и должны быть связаны с предстоящей работой. 

По содержанию эти упражнения могут быть арифметической игрой, игрой на узнавание, 

цепочкой слов, программированными играми, работой с картинками, конструированием, 
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составлением мозаики, грамматическим разбором, физическими упражнениями, игрой в 

лото и т.д. 

Второй момент организации урока заключается в воспитании навыков правильной 

организации своих действий на уроке. Этот этап не только обеспечивает продуктивность 

обучения, но и приучает детей к организованности в любой деятельности. Главный 

принцип педагогической организации урочной работы заключается в постоянном 

управлении действиями обучающихся, вплоть до полной их самостоятельности. Это и 

обучение своевременно входить в класс, без шума сесть за парту, подготовки тетрадей, 

книг, ручки к учебной работе и т.д. 

Сначала осуществляется показ действия, по мере формирования этих навыков можно 

переходить к словесным инструкциям. В практике старших классов такая организация 

осуществляется созданием специальной ситуации для самостоятельной подготовки 

обучающихся к учебной деятельности. 

 

2. Основной этап. 

 

На основном этапе решаются главные задачи урока. На этом этапе происходит вначале 

дидактическая и психологическая подготовка к решению основной задачи урока, чтобы 

обучающиеся соотносили свои действия с вопросами познавательной задачи. Это может быть 

сообщение темы и цели урока с мотивированным их разъяснением Учитель подробно 

рассказывает, чем дети будут заниматься и зачем это нужно. Надо высказать мнение, что 

дети справятся с поставленной задачей. Далее рекомендуется осуществлять специальную 

подготовку к решению познавательных задач урока вступительной беседой, или 

фронтальным кратким опросом предыдущего материала, или рассматриванием таблиц, 

рисунков, живых объектов для создания представлений при изучении нового материала. 

После подготовлений приступают к изучению нового материала или повторению 

предыдущего материала. 

На этом этапе оцениваются успехи учеников, подводятся итоги работы, приводятся в 

порядок рабочие места и создается установка на отдых: коррекционно-развивающие 

упражнения. 

Главное требование в этом звене урока - обеспечить у обучающихся правильные 

представления и понятия. Для полного восприятия и осознанного усвоения учебной задачи 

нужно несколько обращений к одному и тому же материалу, в ходе которого идет уточнение 

знаний, умений, исправление неправильно усвоенного материала. 

 

1. Заключительный этап. 

Заключительный этап состоит в организационном завершении урока. Подготовительную 

часть урока соотносится с фазой врабатываемости и повышения продуктивности познания 

(до десятой минуты урока). Основной этап осуществляется до двадцать пятой минуты и 

заключительный - с тридцатой минуты урока. В периоды спада работоспособности (двадцать 

пятая минута), проводятся физкультурные минутки. При самостоятельной работе 

обучающихся наиболее продуктивными являются первые пятнадцать-двадцать минут. 

Наличие того или иного этапа урока зависит от его типа. 

На уроках с обучающимися с НОДА, ЗПР используются словесные методы: рассказ, 

объяснение, беседа; наглядные методы: показ: иллюстрация, демонстрация; практические 

методы: сообщение условий задания; запись условий; выполнение задания; анализ 

результатов выполнения задания; контроль за правильностью выполнения задания. 

2. Общая характеристика учебного предмета 
Русский язык – язык русского народа. Он служит ему средством: а) общения во всех 

сферах жизни (в быту, между гражданами и учреждениями, в научном и художественно-

словесном творчестве); б) хранения и передачи информации; в) связи поколений русских 

людей, живших в разные эпохи. 
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Русский язык – один из самых развитых языков мира. Он отличается богатством и 

разнообразием словаря, словообразовательных и грамматических средств, располагает 

неисчерпаемыми возможностями изобразительно-выразительных средств, стилистическим 

разнообразием. На русском языке созданы художественная литература и наука, имеющие 

мировое значения. 

Русский язык в современном мире – один из официальных языков ООН. В Российской 

Федерации он является государственным языком. 

Свободное владение родным русским языком – надёжная защита каждого русского 

человека в его жизни, труде, творческой деятельности. 

Для детей с особыми образовательными потребностями, по результатам 

исследований медиков и психологов, характерны низкая работоспособность и повышенная 

утомляемость, неорганизованность и склонность к нарушениям дисциплины (вследствие 

повышенной импульсивности и гиперактивности), ослабленная память, низкий 

образовательный уровень. Задача специальной коррекционной работы состоит в том, чтобы 

помочь детям с задержкой психического развития овладеть разнообразными знаниями об 

окружающем мире, развивать у них наблюдательность и опыт практического обучения, 

формировать умение самостоятельно добывать знания и пользоваться ими. 

На первое место при преподавании русского языка в классах коррекции, на наш 

взгляд, должна быть поставлена задача развития мышления детей, памяти, речи, активизация 

их познавательной деятельности, обогащение их знаниями об окружающем мире. При работе 

с детьми с особыми образовательными потребностями необходимо также придерживаться 

ряда принципов, одним из которых является индивидуальная дозированная нагрузка 

обучающихся. В процессе реализации данного принципа необходимо подбирать 

индивидуальные дидактические задания с дозированной поэтапной помощью, 

стимулирующие познавательную активность обучающихся, учитывающие индивидуальные 

темпы работы каждого из них. 

Данная программа построена в соответствии с требованиями Государственного 

образовательного стандарта по русскому языку. 

Психолого-педагогическая коррекция на протяжении всего ее срока должна быть 

систематической, комплексной, индивидуализированной. 

Программа содержит: 

 отобранную в соответствии с задачами обучения систему понятий из области 

фонетики, лексики и фразеологии, морфемики и словообразования, морфологии, 

синтаксиса и стилистике русского литературного языка, а также некоторые сведения о 

роли языка в жизни общества, о языке как развивающемся явлении и т.д., 

речеведческие понятия, на основе которых строится работа по развитию связной речи 

обучающихся, - формирование коммуникативных умений и навыков; сведения об 

основных нормах русского литературного языка; 

 сведения о графике, орфографии и пунктуации; перечень видов орфограмм и названий 

пунктуационных правил. 

 Кроме перечисленных знаний о языке и речи, программа включает перечень 

орфографических, пунктуационных и речевых умений и навыков, которыми должны 

овладеть обучающиеся. 
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Содержание учебного предмета «Русский язык» 

 
 

Язык и общение (Знакомство с учебным комплексом по русскому языку. Роль языка в жизни общества. 

Повторение изученного в начальных классах  

Состав слова. Орфограмма. Правописание согласных. Звуки и буквы. Текст. Части речи. 

Синтаксис. Пунктуация. Культура речи.  

Синтаксис. Пунктуация. Словосочетание. Предложение. Члены предложения. Виды 

предложений. Синтаксический и пунктуационный разбор предложения. Простые и сложные 

предложения. 

Прямая речь. Диалог. 

Фонетика. Орфоэпия. Графика. Орфография. Культура речи.  

Фонетика. Звуки и буквы. Графика. Алфавит. Орфоэпические нормы. 

Лексика. Культура речи.  

Слово и его лексическое значение. Однозначные и многозначные слова. Омоним, 

синонимы, антонимы. 

Морфемика. Орфография. Культура речи.  

Морфемы в русском языке. Изменение и образование слов. Классификация морфем. 

Морфемный разбор слова. Правописание гласных и согласных. 

Морфология. Орфография. Культура речи.  

Самостоятельные и служебные части речи 

(1 ч.) Имя существительное  

Имя существительное как часть речи. Морфологический разбор имени существительного. 

Имена существительные одушевленные и неодушевленные, собственные и нарицательные. 

Род, число, склонение, падеж имен существительных. 

Имя прилагательное  

Имя прилагательное как часть речи. Правописание гласных в падежных 

окончаниях прилагательных. Морфологический разбор имени 

прилагательного. 

Глагол 

Глагол как часть речи. Не с глаголами. Неопределенная форма глагола. Виды глагола. 

Правописание –тся и –ться в глаголах. Время глагола. Спряжение глаголов. 

Морфологический разбор глагола. Употребление времен. 

Повторение и систематизация пройденного  

Разделы науки о языке. Орфограмы. Пунктуация. 
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Календарно-тематическое планирование 5 класс 

 

№ п./п. Наименование разделов и тем 
Кол-во 

часов 

Дата по 

плану 

Дата 

факт 

1 Повторение материала, изученного в 4 

классе. 

Язык – важнейшее средство общения. 

 

05.09  

2 Глагол. Имя существительное.  12.09  

3 Имя прилагательное. Местоимение.  19.09  

4 Синтаксис. Пунктуация. Культура речи. (8 

часов). Понятие о синтаксисе и пунктуации.  
 

26.10  

5 Словосочетание. Строение словосочетаний.   03.10  

6 Предложение. Грамматическая основа 

предложения. 
 

10.10  

7 Тире между подлежащим и сказуемым.  17.10  

8 Второстепенные члены предложения.  24.10  

9 Однородные члены предложения.   07.11  

10 Обращение.  14.11  

11 Прямая речь. Диалог.  21.11  

12 Фонетика. Орфоэпия. Графика. Орфография.  

(4 часа) 

Понятие о фонетике. Гласные и согласные 

звуки 

 

28.11  

13 Позиционные чередования гласных и 

согласных. 
 

05.12  

14 Обозначение мягкости согласных с помощью Ь.  

Двойная роль букв Е, Ё, Ю, Я. 
 

12.12  

15 Повторение изученного в разделе «Фонетика и 

графика». Проверочная работа. 
 

19.12  

16 Лексика. Культура речи. (3 часа) 

Слово и его лексическое значение. 

Однозначные и многозначные слова 

 

26.12  

17 Прямое и переносное значение слова.  16.01  

18 Синонимы. Омонимы. Антонимы.  23.01  

19 Морфемика. Орфография. Культура речи. (4 

часа) 

Морфема – наименьшая значимая часть слова. 

 

30.01  

20 Чередование звуков. Беглые гласные.  06.02  

21 Правописание гласных и согласных в 

приставках. 
 

13.02  

22 

Повторение изученного в разделе 

«Морфемика». Самостоятельная работа. 
 

20.02  

23 Морфология. Орфография. Культура речи (16 

часов). 

Самостоятельные и служебные части речи.  

Имя существительное (3 часа). 

Имя существительное как часть речи. 

Одушевлённые и неодушевлённые, собственные 

и  нарицательные. 

 

27.02.  
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24 Род имён существительных.  06.03  

25 Три склонения имён существительных. Падеж 

имён существительных. 
 

13.03  

26 Имя прилагательное (2 часа). 

Имя прилагательное как часть речи. 

Правописание гласных в падежных окончаниях 

прилагательных. 

 

20.03  

27 Прилагательные полные и краткие.   03.04  

28 Глагол (11 часов). 

Глагол как часть речи.  НЕ с глаголами 
 

10.04  

29 Виды глагола. Время глагола  17.04  

30 Правописание безударных личных окончаний 

глагола. 
 

24.04  

31 Повторение изученного по теме «Имя 

существительное. Имя прилагательное. Глагол». 

Самостоятельная работа. 

 

08.05  

32 Повторение изученного в 5 классе (2 часа). 

Орфограммы в приставках и в корнях. 

 15.05  

33 Повторение изученного материала за курс 5 

класса. 
 

22.05  

34 Самостоятельная работа  29.05.  
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