
 

 



Пояснительнаязаписка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ СОШ с.Хайыракан муниципального района «Улуг-Хемский кожуун 

Республика Тыва» (далее–учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе в 1-

мклассеишестидневнойучебнойнеделево 2–4-хклассах, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ СОШ с.Хайыракан.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана№ 

4 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от  19.03.2024 № 171. 

Вариант№ 4 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме 6-

тидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-хклассов– 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 

составляет 135 учебных недель. 

Обучениенауровненачальногообщегообразованияорганизованоследующимобразом: 

 2–4-е классы– шестидневнаяучебнаянеделя. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-мклассе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае–по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов–не более четырех уроков в день и один в неделю–пять уроков; 
 2–4-хклассов–неболеепятиуроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ СОШ с.Хайыракан выделено: 

 в 1-х классах– 21 час в неделю; 
 2–4-х классах– 26 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3345 часов. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на  его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

   - во 2-3 классах – не более 1,5 ч.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (сентябрь-

декабрь) по 35 минут каждый; (январь – май) по 40 минут каждый; 

исключается система балльного (отметочного) оценивания.  

-Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в течение учебного 

года осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок. В течение 

первого полугодия первого года обучения контрольные работы не проводятся. Итоговые 

контрольные работы проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 апреля; в день 

можно провести не более одной контрольной работы. 

- В первом классе домашние задания не задаются.  

- Обучающиеся первого класса начальной школы на второй год не оставляются (за 

исключением рекомендаций комиссии ПМПК по усмотрению их родителей (законных 

представителей)). 

         - Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей–обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательнаячастьучебногоплана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 
для изучения учебных предметов. 
Обязательнаячастьучебногопланавключаетвсебяследующиепредметныеобласти: 

1. «Русскийязыкилитературноечтение»; 
2. «Роднойязыкилитературноечтениенародномязыке»; 
3. «Иностранныйязык»; 
4. «Математикаиинформатика»; 
5. «Обществознаниеиестествознание («Окружающиймир»)»; 
6. «Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»; 
7. «Искусство»; 
8. «Технология»; 
9. «Физическаякультура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  
осуществляется изучение учебных предметов «Родной (тувинский) язык или 



государственный язык республики РФ» и «Литературное чтение народном (тувинском) 
языке» на основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. На учебный предмет «Родной (тувинский) язык или 
язык республики РФ» отводится по 1час в неделю в 1-хклассахипо 2 часа в неделю во 2–4-
хклассах. На учебный предмет «Литературное чтение на родном (тувинском) языке» 
отводится по 1часу в неделю в 1-мклассеипо 1 часу в неделю во 2–4-хклассах. 

Учебный предмет«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»изучаетсявобъеме 1 
часа в неделю в 4-мклассе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 
православной культуры», «Основы религиозных культур народов России» и «Основы 
светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-
хклассах) и «Основы религиозных культур и светской  этики» (в 4-хклассах) 
осуществляетсяделениеклассовнадвегруппысучетомнормпопредельнодопустимойнаполня

емостигрупп. 
Обучениесогласнотребованиям, 

действующихфедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартов: 
- начальногообщегообразования (для 4 классов),  
ведетсявсоответствиисфедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартом 

17.12.2009 № 373 (ФГОСНОО). 

1.3.2.Обучениепообновленнымфедеральнымгосударственнымобразовательнымстанда

ртамначального, основного, среднегообщегообразования 

Обучениепоосновнымобразовательнымпрограммам: 

- начальногообщегообразования (для 1–3классов),  

ведетсяпообновленнымфедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартамот 

31.05.2021 № 286 (ФГОСНОО). 

 

Частьучебногоплана, формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Частьучебногоплана, формируемаяучастникамиобразовательныхотношений, 

обеспечиваетреализациюиндивидуальныхпотребностейобучающихся. Время, 

отводимоенаданнуючастьвнутримаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихся

, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ с.Хайыракан, по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

-по 2 часа во 2 и 3 классах отводится на изучение родного (тувинского) языка и 1 

час в 4 классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН по обновленному ФГОС НОО (вариант № 4) 

для учащихся 1-3 классов 

 (6-дневная учебная неделя с изучением родного языка)  

 

Федеральный учебный план начального общего образования (6-дневная учебная неделя с 

изучением родного языка)* 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю Всего 

I II III  

Обязательная часть 

 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 

5/165 5/170 5/170 15/505 

Литературное чтение 

 

3/99 3/102 3/102 9/303 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1/33 2/68 2/68 5/169 

Литературное чтение 

на родном языке 

1/33 1/34 1/34 3/101 

Иностранный язык Иностранный язык – 2/68 2/68 4/136 

 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136 4/136 12/404 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 6/202 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – –  

Искусство Музыка 

 

1/33 1/34 1/34 3/101 

Изобразительное искусство  

 

1/33 1/34 1/34 3/101 

Технология  Труд (технология) 

 

1/33 1/34 1/34 3/101 

Физическая культура Физическая культура 

 

2/66 2/68 2/68 6/202 

Итого 

 

21/693 24/816 24/816 69/2325 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 2/68 2/68 4/136 

Родной язык 

 

0 1/34 1/34 2/68 

Литературное чтение на родном языке 

 

 1/34 1/34 2/68 

Учебные недели 

 

33 34 34 101 

Всего часов 

 

693 884 884 2461 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 26 26 73 

 



 

Учебный план (вариант №3) 

начального общего образования для классов, в которых обучение ведется на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России  

(6-дневная учебная неделя) 

4 класс 

 

Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Количество 

часов в неделю/ в 

год 

Всего 

4 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литература Русский язык 

 
5/170 5/170 

Литературное чтение 

 
3/102 3/102 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 

 
2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
4/136 4/136 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2/68 2/68 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 1/34 1/34 

Искусство Музыка 

 
1/34 1/34 

Изобразительное искусство 

 
1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 

 
1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура 

 
3/102 3/102 

Итого 26/884 26/884 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
  

Родной язык 

 
  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 
26/884 26/884 

 

 

 

 

 

 



 

Формыпромежуточнойаттестации 

Учебныйпланопределяетформыпроведенияпромежуточнойаттестациивсоответстви

исФОПНОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 

иположениемотекущемконтролеипромежуточнойаттестации МБОУСОШс.Хайыракан. 

Впервомклассепромежуточнаяаттестациянепроводится. 

Промежуточнаяаттестацияобучающихсяпроводитсяначинаясовторогоклассавконцекаждог

оучебногопериодапокаждомуизучаемомуучебномупредмету. 

Промежуточнаяаттестацияобучающихсяпроводитсянаосноверезультатовнакопленнойоцен

киирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработификсируетсявклассномжурна

ле. 

Поитогампромежуточнойаттестацииобучающемусявыставляетсяпромежуточнаяоце

нка, 

котораяфиксируетдостижениепредметныхпланируемыхрезультатовиуниверсальныхучебн

ыхдействий. Поучебнымпредметам«Русскийязык», «Литературноечтение», 

«Математика»промежуточнаяоценкавыставляетсясучетомстепенизначимостиотметокзате

матическиепроверочныеработы. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточнаяоценкаявляетсяоснованиемдляпереводаобучающихсявследующийкл

асс. 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

  на 2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. 

Формыорганизациииобъемвнеурочнойдеятельностидляобучающихсяприосвоенииим

ипрограммыначальногообщегообразованияопределенывпланевнеурочнойдеятельностисуч

етомобразовательныхпотребностейиинтересовобучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУСОШ с.Хайыракан. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального, основного и среднего общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности в обязательной части для всех обучающихся включены: 



- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, 

первый урок). 

- 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

В вариативной части плана внеурочной деятельности включены:  

Региональная специфика плана внеурочной деятельности 

Выделены по 2 часа на изучение родного (тувинского) языка и литературного чтения 

родном языке с 1 по 3 классы. 

По тувинскому языку:  

1 час в неделю – 1, 4 классы: «Төрээндылым» / «Мой родной язык». 

По литературному чтению на родном языке:  

1 час в неделю – 1, 4 классах:  «Друзья книги» / «Номнуң өңнүктери». 

По 1 часу в неделю в2, 4-х классах на изучение внеурочной деятельности 

«Математика», по 1 часу выделен курс «Проектная деятельность»  во 2-3х классах на 

изучение занятий направленных на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

выделяется 1 час в 1-3 классах на изучение курса «Разговор о правильном питании», 

выделены по 1 часу в 1-2х классах на внеурочную деятельность «Мир красок». 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их по 

направлениям деятельности выделяется  по 1 часу на изучение курса «Бисероплетение» в 

3-4 классах.. С целью формирования ранней профориентационной работы выделено 1 час 

на изучение курса «Мир профессий» в 3-4-х классах. В целях удовлетворения физического 

развития выделены по 1 часу в 1-3 классах курс «Подвижные игры». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Внеурочные занятия 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

«Учение с 

увлечение» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Профориентационные 

занятия 

 

«Мир профессий» Разговор или беседа с 

обучающимися, 

ролевые игры 

  1 1 

Вариативная часть 
 

Занятия связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

 

Торээн дылым Разговор или беседа с 

обучающимися 

1   1 

Номнун оннуктери Разговор или беседа с 

обучающимися 

1   1 

Математика  Разговор или беседа с 

обучающимися 

 1  1 

«Проектная 

деятельность» 

Индивидуальная и 

групповая работа 

 1 1  

Занятия 

направленные на 

удовлетворение 

потребностей и 

интересов 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии  

«Бисероплетение» Практическая 

деятельность 

  1 1 

Подвижные игры Игровая деятельность 1 1 1  

Занятия 

направленные  на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

«Мир красок» Творческая  

деятельность 

1 1   

Домисолька Творческая 

деятельность 

1 1 1  

 



Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

  Итого 7 7 7 7 

 

 

 


